
 
Chapter 12 
 
El embarazo  
 
La menstruación 
 menstruar    
 el período, la regla  
 la ovulación  
 el calambre    
 el coágulo    
 la menopausia, el cambio     
 
El embarazo 
 estar embarazada    

estar encinta     
 embarazo ectópico    
 el aborto provocado    

el aborto natural    
el aborto espontáneo   
la presentación pelviana, la presentación de nalgas  

 
Las pruebas 
 la prueba del embarazo     
 la sonografía, el ultrasonido, el ecograma   
 la prueba de Papanicolaou     
 



Preguntas útiles 
 ¿Menstrua usted?      
 ¿Menstrua usted todavía?    
 ¿Cuándo comenzó su último período?   
 ¿Son regulares sus períodos?   
 ¿Tiene relaciones sexuales?   
 ¿Sangra más que lo normal?   
 ¿Ha estado embarazada anteriormente?   

¿Cuántos embarazos ha tenido?    
Ha subido de peso?   
 

Ejercicio 12.11 
 
A.  No hagas la cita para hoy.  Haz la cita para mañana. 
B.  Sal temprano de la casa.  No salgas tarde. 
C.  Ve al consultorio.  No vayas al hospital. 
D.  No bañes al bebé hoy.  Baña al bebé mañana. 
E.  No te bañes hoy.  Báñate mañana. 
F.  Ponte la bata del hospital.  No te pongas ropa interior. 
G.  No comas nada después de las once.  Come bien mañana. 
 
Ejercicio 12.12 
 
A.  no preocuparse  ¡No te preocupes! 
B.  relajarse   ¡Relájate! 
C.  no comer   ¡No comas nada! 
D.  comer     Si tienes sed, ¡come pedacitos de hielo! 



E.  empujar   ¡Empuja! 
F.  no empujar   ¡No empujes! 
G.  respirar   ¡Respira! 
H.  no respirar   ¡No respires! 
 


