Chapter 12

El embarazo

La menstruacién
menstruar
el periodo, la regla
la ovulacién
el calambre
el coagulo

la menopausia, el cambio

El embarazo
estar embarazada
estar encinta
embarazo ectépico
el aborto provocado
el aborto natural
el aborto espontaneo

la presentacion pelviana, la presentacién de nalgas

Las pruebas
la prueba del embarazo
la sonografia, el ultrasonido, el ecograma

la prueba de Papanicolaou



Preguntas utiles
¢éMenstrua usted?
¢éMenstrua usted todavia?
¢éCuando comenzé su ultimo periodo?
éSon regulares sus periodos?
¢ Tiene relaciones sexuales?
éSangra mas que lo normal?
¢ Ha estado embarazada anteriormente?
¢ Cuantos embarazos ha tenido?

Ha subido de peso?

Ejercicio 12.11

No hagas la cita para hoy. Haz la cita para mafana.
Sal temprano de la casa. No salgas tarde.

Ve al consultorio. No vayas al hospital.

No banes al bebé hoy. Bana al bebé mainana.

No te baines hoy. Banate manhana.

Ponte la bata del hospital. No te pongas ropa interior.
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. No comas nada después de las once. Come bien manana.

Ejercicio 12.12

A. no preocuparse iNo te preocupes!

B. relajarse iRelajate!

C. no comer iNo comas nada!

D. comer Si tienes sed, jcome pedacitos de hielo!



E. empujar iEmpuja!
F. no empujar iNo empujes!
G. respirar jRespira!

H. no respirar iNo respires!



